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Resumo

A reflexdo apresentada nasce do dialogo com as
praticas educativas em ciéncias e saude
desenvolvidas e vividas na Universidade da
Maturidade, programa de extensdo da
Universidade Federal do Tocantins, a luz dos
direitos humanos, do envelhecimento e dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
relacionados a salde e a educagdo. Trata-se de
um estudo de natureza qualitativa, de carater
descritivo e analitico-reflexivo, fundamentado
em abordagem fenomenoldgica, que busca
compreender os significados atribuidos as
experiéncias vividas em contextos educativos ao
longo da vida. O exercicio de compreensdo
mobiliza pesquisa bibliografica e documental,
com andlise de documentos institucionais,
produgdes académicas, registros de atividades
extensionistas e materiais oficiais vinculados ao
reconhecimento nacional da Universidade da
Maturidade com o Prémio Direitos Humanos,
categoria Garantia dos Direitos da Pessoa Idosa.
Os resultados evidenciam praticas que
promovem autonomia, protagonismo,
participagdo social e melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que
qualificam a formacgéo académica de estudantes
envolvidos nas agBes de ensino, pesquisa e
extensdo. Observa-se a consolidacdo de uma
concepg¢do ampliada de ensino e salde, integrada
as dimensd@es sociais, culturais e relacionais do
cuidado, bem como a materializacdo de uma
educacdo inclusiva e equitativa, comprometida
com a dignidade humana. Conclui-se que a
universidade publica amaz6nica contribui para a
efetivagdo do desenvolvimento sustentivel ao
longo do envelhecer, em consonancia com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 e 4,
ao promover saude e bem-estar em todas as
idades, e ao assegurar educacdo de qualidade ao
longo da vida.

Palavras-chave: Ensino em Ciéncias e Salde,
Ensino em Salude Coletiva, PopulacGes
Vulneraveis, Ambiente Saudavel.
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Abstract

The reflection presented arises from dialogue
with the educational practices in science and
health developed and experienced at the
University of Maturity, an outreach program of
the Federal University of Tocantins, in light of
human rights, aging, and the Sustainable
Development Goals related to health and
education. This is a qualitative study of a
descriptive and analytical-reflexive nature,
grounded in a phenomenological approach,
seeking to understand the meanings attributed to
lived experiences in educational contexts
throughout life. The exercise of understanding
draws on bibliographic and documentary
research, with analysis of institutional
documents, academic productions, records of
outreach activities, and official materials linked
to the national recognition of the University of
Maturity with the Human Rights Award,
category Guarantee of the Rights of Older
Persons. The results highlight practices that
promote  autonomy, protagonism, social
participation, and improvement in the quality of
life of older adults, while also enhancing the
academic training of students involved in
teaching, research, and outreach actions. The
consolidation of an expanded conception of
education and health is observed, integrated
with the social, cultural, and relational
dimensions of care, as well as the
materialization of inclusive and equitable
education committed to human dignity. It is
concluded that the public university in the
Amazon contributes to the realization of
sustainable development throughout the aging
process, in line with Sustainable Development
Goals 3 and 4, by promoting health and well-
being at all ages and ensuring quality education
throughout life.

Keywords: Science and Health Education.
Vulnerable
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho analisa as contribuicdes da Universidade da Maturidade da
Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), para o campo do ensino em ciéncias e
saude, com énfase no envelhecimento, nos direitos humanos e na promog&o dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4. O percurso compreensivo deste trabalho
se constitui no contexto de trabalho pos-doutoral junto ao Programa de Pds-Graduagéo
em Ensino em Ciéncias e Saude (PPGECS) e dialoga com debates contemporaneos acerca
do envelhecimento populacional, da ampliacdo da longevidade e dos desafios
educacionais, sociais e sanitarios que emergem desse fendmeno, especialmente em
territorios marcados por desigualdades historicas, como a regido amazonica.

Os resultados deste processo compreensivo evidenciam a convergéncia entre as
praticas desenvolvidas pela UMA/UFT, o reconhecimento nacional obtido com o Prémio
Direitos Humanos — Edicéo Luiz Gama & Esperanca Garcia e as diretrizes dos ODS 3 e
4, sistematizadas pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania, 2025). Tal convergéncia manifesta-se ndo apenas no
alinhamento conceitual, mas, sobretudo, na materializacdo de acbes educativas,
formativas e sociais que articulam educacdo, saude e direitos humanos ao longo do
envelhecimento, reafirmando a universidade publica como agente estratégico de
transformacéo social (Brito e Osoério, 2024).

Destaca-se 0 contexto brasileiro, marcado por acelerado envelhecimento
populacional e profundas assimetrias socioeconémicas, os ODS 3, voltado a promogéo
da saude e do bem-estar em todas as idades, e ODS 4, que assegura educacdo inclusiva,
equitativa e de qualidade ao longo da vida, assumem centralidade politica, ética e social
(IPEA, 2026; Abrdo e De Alcéntara, 2025). De modo que evidencia-se como 0
envelhecimento, longe de se reduzir a um fendmeno demogréfico, configura-se como
questdo social complexa, atravessada por desigualdades de classe, raga, género e
territorio, exigindo respostas integradas no campo das politicas publicas e das praticas
educativas (Gaio Alves, 2010; Alves, 2020).

A analise apresentada se constroi no ambito das experiéncias vividas na
UMAV/UFT e dialoga com a concepcdo de educacdo como préatica social e cultural,
construida nas interagdes humanas, nos modos de vida e nas experiéncias compartilhadas,

ndo se restringindo aos espagos formais de ensino (Branddo, 2002; 2007). Essa
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perspectiva reconhece as pessoas idosas como sujeitos historicos, produtores de saberes,
valores e significados, e confere a educacéo ao longo da vida um carater emancipatorio,
ainda que tensionado pelos riscos de reproducdo de desigualdades quando desvinculada
de politicas inclusivas e de justica social (Alves, 2010).

Na parte de metodologia a analise desenvolvida ancora-se em uma abordagem
fenomenoldgica em educacdo, na qual o desvelamento dos significados da experiéncia
permite a organizacdo sistematica dos dados empiricos e a construcdo de categorias
analiticas que evidenciam os impactos sociais, educativos e formativos da UMA/UFT
(Bardin, 2011). Tal perspectiva permite descrever resultados que valorizam a
subjetividade, a intencionalidade e a historicidade dos processos formativos,
possibilitando compreender os sentidos atribuidos as experiéncias vividas no ambito da
Universidade da Maturidade (Bicudo, 2020). Essa articulacdo metodolégica reforca o
rigor técnico-cientifico da analise e amplia as possibilidades interpretativas sobre 0s
modos de envelhecer em contextos educativos comprometidos com a dignidade humana.

Ressalta-se que o movimento interpretativo deste trabalho se desenvolve no
contexto de reconhecimento da UMA/UFT com o Prémio Direitos Humanos — Edicédo
Luiz Gama & Esperanga Garcia constitui marco simbdlico e politico desse processo. A
premiacdo, a0 homenagear trajetérias histéricas de luta antirracista e afirmacdo da
dignidade humana, reafirma o compromisso ético com a justica social, a igualdade e os
direitos humanos, dialogando diretamente com os principios que orientam as a¢des do
Governo Brasileiro (Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2025).

O foco deste estudo ancora-se nas praticas educativas em ciéncias e saude
desenvolvidas na UMA/UFT, em dialogo com os ODS 3 e 4, as quais evidenciam
impactos positivos na promocdo da autonomia, na melhoria da qualidade de vida e no
fortalecimento da participacdo social das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que
qualificam a formacéo académica de estudantes envolvidos nas a¢des de ensino, pesquisa
e extensdo em uma universidade publica amazonica (Carneiro, 2023). Tal perspectiva
parte da compreensdo ampliada de salde, concebida como fendmeno que integra
dimensdes fisicas, sociais, culturais e relacionais do cuidado, em consonancia com
abordagens que superam a centralidade do modelo biomédico e valorizam a integralidade
e a humanizacdo das préaticas em saude (Stotz, 1993; Brasil, 2021; Abréo e De Alcantara,
2025).
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Destacam-se nos resultados, as praticas educativas desenvolvidas com pessoas
idosas quilombolas, que evidenciam a centralidade da cultura, da identidade étnico-racial
e do territorio na constituicdo dos processos formativos, reafirmando a necessidade de
politicas publicas territorializadas e sensiveis as especificidades socioculturais (Nunes
Filho, 2018; Carneiro, 2023). Essas experiéncias dialogam com marcos normativos e
histéricos, como a Lei n° 10.639/2003, a Segunda Década Internacional dos
Afrodescendentes e o Plano Nacional Juventude Negra Viva, situando a educacédo
antirracista como dimensdo estruturante das politicas de direitos humanos no Brasil
(Brasil, 2003; Brasil, 2023; ONU, 2024).

Por fim, a compreensdo aqui desenvolvida situa-se no horizonte das experiéncias
da Unica instituicdo de ensino superior premiada na categoria Garantia dos Direitos da
Pessoa Idosa, evidenciando o alcance social e a relevancia de suas praticas educativas
orientadas pela inclusdo, pela cidadania e pela valorizagdo das pessoas idosas. Ao
vislumbrar que tal reconhecimento reafirma a universidade publica como espaco
estratégico de producdo de impacto social, no qual a interdisciplinaridade assume papel
central ao articular saberes, promover leituras criticas da realidade e responder a

complexidade dos desafios educacionais contemporaneos (Santomé, 1998).
2 METODOLOGIA

Fundamenta-se em uma perspectiva fenomenoldgica, assumindo a compreensdo
de que a realidade social é constituida na e pela experiéncia vivida, sendo historica,
relacional e dotada de sentidos que se revelam no encontro entre sujeitos, praticas e
contextos. Nessa direcdo, compreende-se que os fenbmenos educacionais, especialmente
aqueles relacionados ao envelhecimento, a educagdo em ciéncias e salde e aos direitos
humanos, ndo se apresentam como dados objetivos isolados, mas como experiéncias
significadas no mundo-da-vida, conforme a tradigdo fenomenoldgica inspirada em
Merleau-Ponty (2018).

Do ponto de vista epistemologico, a pesquisa ancora-se em uma relagéo dialogica
e interpretativa entre o pesquisador e 0 objeto vivenciado, reconhecendo que 0
conhecimento é construido na intersubjetividade e mediado pela intencionalidade da
consciéncia. O pesquisador, implicado no campo empirico e institucional da Universidade

da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT), assume postura
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reflexiva, buscando a compreensdo dos sentidos emergentes das préaticas educativas,
extensionistas e institucionais analisadas, em consonancia com os aportes de Bicudo
(2020), Minayo (1996) e Paciano (1998).

Quanto ao método, adota-se predominantemente o método indutivo, uma vez que
as analises partem de situacdes concretas, documentos, producbes académicas e
experiéncias institucionais da Universidade Federal do Tocantins para a construgédo de
compreensdes mais amplas sobre as contribuicdes do programa para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Salde e Bem-estar) e 4 (Educagdo de Qualidade), bem
como para o campo dos direitos humanos.

Sob o ponto de vista de sua natureza, a pesquisa caracteriza-se como aplicada,
uma vez que, embora dialogue com fundamentos teodricos da educacéo, da gerontologia e
da salde coletiva, estd diretamente vinculada a uma realidade institucional concreta, a
tecnologia social Universidade da Maturidade, e busca produzir conhecimentos que
possam subsidiar praticas educativas, politicas publicas e acbes extensionistas voltadas a
populacdo idosa.

No que se refere a forma de abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois
privilegia a andlise de significados, discursos, documentos e experiéncias,
compreendendo a complexidade dos processos formativos e sociais envolvidos, conforme
preconiza a pesquisa qualitativa em educacdo e salude. De modo que seus objetivos,
assumem carater descritivo e analitico-reflexivo, por sistematizar e caracterizar as acoes,
praticas e producdes relacionadas ao ensino em ciéncias e salde, ao envelhecimento ativo
e aos direitos humanos; e analitica-reflexiva por interpretar criticamente tais acfes a luz
de referenciais tedricos, normativos e politicos, estabelecendo articulagcbes com os ODS
3 e 4 e com marcos legais nacionais.

Os procedimentos metodolégicos adotados compreendem, de forma articulada, a
pesquisa bibliogréfica, a pesquisa documental e o estudo de caso, tendo a UMA/UFT
como unidade analitica central, em consonancia com as orientacfes de Yin (2015) para
estudos de caso em contextos institucionais complexos. A parte bibliogréfica envolveu o
levantamento e analise de producdes académicas nacionais e internacionais sobre
envelhecimento, educacdo intergeracional, educacdo em ciéncias e saude, direitos
humanos e metodologias qualitativas. Incluiram-se, ainda, artigos, dissertacdes e livros

que abordam diretamente as acdes da UMA/UFT com descricbes de experiéncias
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correlatas e produgdes técnicas e cientificas dos proprios autores e de pesquisadores
vinculados a UFT.

A parte documental contemplou a analise de documentos institucionais, registros
de atividades extensionistas, materiais de divulgagdo oficial do Prémio Nacional de
Direitos Humanos, além de documentos normativos e politicas publicas, como 0s
materiais do IPEA relativos aos ODS 3 e 4, o Plano Nacional Juventude Negra Viva e a
Lei n° 10.639/2003. Esses documentos foram examinados a partir de eixos analiticos
previamente definidos: extensdo universitaria, ensino em ciéncias e salde,

envelhecimento ativo, direitos humanos e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste processo compreensivo evidenciam a convergéncia entre as
préticas desenvolvidas pela Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do
Tocantins (UMAJ/UFT), o reconhecimento nacional obtido com o Prémio Direitos
Humanos — Edicdo Luiz Gama & Esperanca Garcia e 0s Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 e 4, sistematizados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea). Essa convergéncia revela-se ndo apenas no alinhamento conceitual, mas,
sobretudo, na materializacdo concreta de acdes educativas, formativas e sociais que
articulam educacdo, saude e direitos humanos ao longo do envelhecimento, reafirmando
a universidade publica como agente estratégico de transformacéo social (Brito e Osério,
2024).

Tais conclusdes iniciam com a Imagem 1, correspondente ao banner oficial do
Prémio Direitos Humanos 2025, que materializa simbolicamente os fundamentos
historicos, politicos e éticos que sustentam a premiacao. A presenca das ilustracdes de um
homem e de uma mulher negros, em composic¢do artistica e em preto e branco, remete a
centralidade da memodria historica, da resisténcia e da luta antirracista representadas por
Luiz Gama e Esperanca Garcia, cujas trajetorias se vinculam a afirmacéo da dignidade
humana e a reivindicagédo de direitos no Brasil (Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, 2025). Tais elementos se juntam a graficos geomeétricos e cores vibrantes,
distribuidos sobre fundo claro, reforcam a ideia de diversidade, pluralidade e incluséo,

dialogando com os principios contemporaneos dos direitos humanos.
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Imagem 1. Banner oficial do Prémio Direitos Humanos 2025

- r 'S 1 yYr.
i | |

LUIZ GAMA & ESPER2NGA GARCIA

.r.

e; még 0 inistério dos ireitos Humanos e da Cidadania, 2025.

Além disso, o destaque tipografico conferido ao nome do prémio e a edigédo
homenageada, aliado a presenca dos logotipos institucionais, evidencia o reconhecimento
estatal e a legitimidade publica da iniciativa, conferindo solenidade ao evento. Nesse
sentido, o banner n&o se limita a uma fun¢do comunicacional, mas atua como dispositivo
simbolico que articula memdria, reconhecimento institucional e compromisso politico
com a promocao da justica social, da igualdade e dos direitos humanos, elementos que
dialogam diretamente com os resultados discutidos neste estudo.

Ao seguir 0 movimento interpretativo, o0 ODS 3, voltado a promocéo da salude e
do bem-estar em todas as idades, e 0 ODS 4, que assegura educacao inclusiva, equitativa
e de qualidade ao longo da vida, verifica-se pilares do desenvolvimento sustentavel e da
reducdo das desigualdades sociais (IPEA, 2026). No contexto brasileiro, marcado por
acelerado envelhecimento populacional e por profundas assimetrias socioeconémicas,
tais objetivos assumem centralidade politica e ética. De modo que o envelhecimento,
longe de ser apenas um fendmeno demografico, configura-se como questdo social
complexa, atravessada por desigualdades de classe, raca, género e territorio, exigindo
respostas integradas no campo das politicas publicas (Gaio Alves 2010; Alves, 2020).

A compreensdo de educacao que orienta as praticas da UMA/UFT dialoga com a
concepcdo de educagdo como préatica social e cultural, construida nas interages humanas,
nos modos de vida e nas experiéncias compartilhadas, ndo se restringindo aos espacos
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formais de ensino (Brand&o, 2002; 2007). Essa perspectiva amplia o sentido educativo
das praticas sociais e reconhece os sujeitos idosos como produtores de saberes, valores e
significados historicamente constituidos. Nessa direcdo, a educacdo ao longo da vida
assume carater emancipatorio, a0 mesmo tempo em que revela riscos de reproducao de
desigualdades quando ndo acompanhada de politicas inclusivas e de justica social (Alves,
2010).

O desvelamento dos significados da experiéncia permitiu a organizagéo
sistematica dos dados empiricos, possibilitando a construcéo de categorias analiticas que
evidenciam os impactos sociais, educativos e formativos da UMA/UFT (Bardin, 2011).
Associada a essa técnica, a abordagem fenomenoldgica em educacgdo contribuiu para a
compreensdo dos significados atribuidos pelas pessoas idosas as experiéncias vividas no
ambito da Universidade da Maturidade, valorizando a subjetividade, a intencionalidade e
a historicidade dos processos formativos (Bicudo, 2020). Tal articulacdo metodoldgica
reforca o rigor técnico-cientifico da anélise e possibilita leituras aprofundadas sobre os
sentidos do envelhecer em contextos educativos.

A Tabela 1 apresenta as categorias do processo compreensivo de natureza
fenomenoldgica, construidas a partir do desvelamento dos significados atribuidos pelas
pessoas idosas as experiéncias vividas na Universidade da Maturidade. A organizagdo
dos dados articulam educacdo ao longo da vida, salde e bem-estar, subjetividade,
historicidade e impacto social da extensdo universitaria. Essa sistematizacdo reforca o
rigor técnico-cientifico da andlise e contribui para uma compreensao aprofundada dos
sentidos do envelhecer em contextos educativos comprometidos com a dignidade humana

e os direitos da pessoa idosa.

Tabela 1. Categorias analiticas e impactos formativos da UMA/UFT

Categoria Analitica Evidéncias Empiricas  (Experiéncia | Impactos ldentificados
Vivida)

Educacdo ao Longo da | Relatos de participacdo continua em | Ampliagdo da autonomia, do

Vida atividades formativas e reconhecimento dos | protagonismo e do sentido de
saberes prévios pertencimento

Saude e Bem-Estar Vivéncias de cuidado integral, convivéncia | Melhoria da qualidade de vida e
e praticas intergeracionais fortalecimento  do  bem-estar

subjetivo
Subjetividade e | Atribuicdo de significados as experiéncias | Ressignificacdo do envelhecer e
Intencionalidade educativas e sociais valorizacdo da trajetéria de vida
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Historicidade dos | Reconhecimento das historias pessoais e | Construcdo de identidades e
Itinerarios Formativos coletivas no percurso educativo meméria social compartilhada

Impacto Social da | Articulagdo entre universidade, politicas | Consolidacdo da UMA/UFT como
Extenséo pablicas e direitos humanos referéncia formativa e social

Fonte: Os Autores, 2026.

Os resultados indicam que a UMA/UFT se consolidou como referéncia nacional
em politicas educacionais e sociais voltadas a pessoa idosa, articulando ensino em
ciéncias e salde, com a pesquisa e a extensdo em uma perspectiva interdisciplinar e
intergeracional. As praticas inovadoras desenvolvidas configuram-se como estratégias de
inclusdo educacional, valorizacdo das trajetérias de vida e fortalecimento do
protagonismo das pessoas idosas, contribuindo diretamente para a efetivagédo dos ODS 3
e 4 (Brito et al., 2024; 2024b; De Oliveira Brito et al. 2025). Nesse processo, a extenséo
universitaria assume papel estratégico na articulacdo entre governanca publica, educacao
e cidadania, ampliando o alcance social da universidade (De Oliveira Brito et al., 2025).

O movimento interpretativo aponta ainda para a promogéo da satde, no ambito da
UMAV/UFT, compreendida de forma ampliada, incorporando dimens®es fisicas, sociais,
culturais e relacionais do cuidado (Stotz, 1993). Essa abordagem dialoga com a no¢éo de
ambiéncia nos servicos de saude, que valoriza a humanizacdo, o acolhimento e a
integralidade do cuidado, superando a centralidade do modelo biomédico (Brasil, 2021).
A interface entre educacdo e salde manifesta-se na articulagdo entre préaticas pedagogicas
e acOes voltadas a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida, reconhecendo o carater
educativo do cuidado e a dimensao social dos processos de saude (Silva, 2001).

As préticas educativas em ciéncias e saude desenvolvidas na UMA/UFT
produzem impactos positivos na autonomia, na qualidade de vida e na participagéo social
das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que qualificam a formacdo académica de
estudantes envolvidos nas acBes de ensino, pesquisa e extensdo (Carneiro, 2023). O uso
de tecnologias aplicadas ao lazer e a insercdo critica da inteligéncia artificial nos
processos educativos ampliam possibilidades de participacdo social, interacdo
intergeracional e inclusdo digital, acompanhadas de reflexdes éticas e pedagdgicas que
evitem novas formas de excluséo (Abréo et al., 2025; Brito et al., 2024a).

A Foto 1 evidencia, no plano empirico e simbdlico, a materializacdo dos
resultados alcancados pela UMA/UFT no campo da educacgdo, da saude e dos direitos

humanos. A cena registrada com representantes da inovacdo tecnoldgica no palco
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institucional, marcada pela expressdo de celebracdo coletiva, traduz o reconhecimento
publico das acdes desenvolvidas no Tocantins, representadas pelo levantamento do troféu
do Prémio Direitos Humanos 2025 e pela exibicdo da bandeira que integra a identidade
institucional da universidade e de seu programa de extenséo reconhecido como tecnologia
social.

Foto 1. Representantes da UMA/UFT celebram a conquista do Prémio Direitos Humanos 2025

Fonte: Foto do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2025.

A observacdo da foto revela ainda a presenca do certificado de premiacdo e do
painel oficial ao fundo, que reforga a legitimidade estatal do reconhecimento, conferindo
visibilidade nacional as praticas extensionistas voltadas a garantia dos direitos da pessoa
idosa. Nesse sentido, a imagem ndo se restringe a um registro comemorativo, mas
constitui evidéncia visual dos impactos sociais e politicos do programa, expressando o
fortalecimento do protagonismo institucional, a valorizacdo da universidade publica e a
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consolidagdo da UMA/UFT como referéncia na promoc¢do da dignidade humana, da
cidadania e da educacao ao longo da vida, proposto pela Organizacao das Na¢6es Unidas
(ONU, 2024).

Destacam-se, ainda, no descrever das produgdes alcangadas as praticas educativas
desenvolvidas com pessoas idosas quilombolas, que evidenciam a centralidade da cultura,
da identidade étnico-racial e do territorio na constituicdo dos processos formativos
(Nunes Filho, 2018). Esses elementos possibilitam uma educacdo contextualizada,
sensivel as especificidades socioculturais e comprometida com a valorizagdo dos saberes
tradicionais, reafirmando a necessidade de politicas publicas territorializadas (Carneiro,
2023; Rabelo, 2020). Afinal, a trajetéria histdrica dos quilombos, marcada por resisténcia,
organizacdo coletiva e afirmacdo identitaria, revela lutas continuas por liberdade,
dignidade e reconhecimento de direitos, que se estendem do periodo escravocrata as
comunidades contemporaneas (Fiabani, 2005).

Destaca-se ainda que o reconhecimento da tecnologia social amazénica com o
Prémio Direitos Humanos — Edi¢cdo Luiz Gama & Esperanca Garcia ocorre em um
momento histdrico para as politicas de direitos humanos e igualdade racial no Brasil. A
celebragcdo dos 22 anos da Lei n° 10.639/2003, marco estruturante da educagio
antirracista, a inauguracdo da Segunda Década Internacional dos Afrodescendentes e a
implementacdo do Plano Nacional Juventude Negra Viva reforcam o enfrentamento ao
racismo estrutural como dimenséo intrinseca a consolidacdo de um projeto democratico
de pais (Brasil, 2003; Brasil, 2023; Organizacdo das Nac¢Bes Unidas, 2024). Ou seja, a
premiacdo reafirma a centralidade da memdria historica e da luta antirracista na
construcdo das politicas de direitos humanos (Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, 2025).

Nesse contexto, a Universidade Federal do Tocantins, instituigdo a qual se vincula
0 Programa de Pés-Graduacdo em Ensino em Ciéncias e Saude (PPGECS), destaca-se
como a Unica instituicdo de ensino superior premiada na categoria Garantia dos Direitos
da Pessoa Idosa, evidenciando o alcance social e a relevancia de suas praticas educativas
orientadas pela inclusdo, pela cidadania e pela valorizacdo das pessoas idosas. Esse
reconhecimento reafirma a universidade publica como espaco estratégico de producéo de
impacto social, no qual a interdisciplinaridade assume papel central ao articular diferentes
saberes, promover leituras criticas da realidade e responder a complexidade dos desafios

educacionais contemporaneos (Santomé, 1998).
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A luz dos sentidos desvelados, os resultados evidenciam que a UMA/UFT
materializa, na pratica, diretrizes dos ODS 3 e 4 ao assegurar acesso a educacao ao longo
da vida, promover salde e bem-estar, fortalecer a autonomia, estimular a participacdo
social e valorizar a dignidade da pessoa idosa. De modo que a atuagdo pds-doutoral
vinculada ao PPGECS/UFT em divulgar a compreensdo alcancada neste cenério,
potencializa a sistematizacdo dessas experiéncias, contribuindo para a producdo
cientifica, a difusdo do conhecimento e o fortalecimento das interfaces entre educacéo,
salde e direitos humanos. Ou seja, no movimento de sintese dos significados, a
Universidade Federal do Tocantins reafirma-se como espago formativo que integra
saberes, préaticas e politicas publicas, consolidando a educagdo como estratégia central de

promocdo da cidadania, da justica social e da dignidade no envelhecimento.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desenvolvido possibilitou uma sintese dos objetivos propostos no
trabalho pos-doutoral e permitiu apreender o alcance da compreensdo das praticas
educativas em ciéncias e salde desenvolvidas no ambito da Universidade da Maturidade,
da Universidade Federal do Tocantins, na medida em que a interpretacdo dos sentidos
evidenciou as dimensbes formativas, sociais e humanas atribuidas as experiéncias
vividas, materializadas no reconhecimento do Prémio Direitos Humanos, na categoria
Garantia dos Direitos da Pessoa ldosa, em consonancia com o0s Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 e 4, ao promover saude e bem-estar em todas as idades e
assegurar educacdo de qualidade ao longo da vida.

Os objetivos especificos também foram alcangados, uma vez que a identificacéo
dos impactos educativos e sociais das acdes da UMA/UFT mostrou-se consistente, assim
como a descricdo das contribuicdes dessas praticas para a promocdo da saude, da
autonomia e da participacdo social no processo de envelhecer. Alguns aspectos, como a
ampliacdo de indicadores quantitativos de impacto institucional, tiveram atendimento
parcial, em razdo da opcdo metodoldgica pela abordagem fenomenoldgica, que
privilegiou a compreens&o dos significados, das vivéncias e dos sentidos experienciados,
em detrimento de mensuragGes numeéricas.

As contribuices dos resultados apresentados manifestam-se, inicialmente, no

campo técnico-cientifico, ao articular a abordagem fenomenoldgica em educagdo com a
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compreensdo das praticas educativas em ciéncias e saude voltadas ao envelhecimento,
fortalecendo didlogos ainda incipientes no estado da arte. Nesse movimento, o estudo
amplia a compreensdo acerca de como tecnologias sociais e educacionais que existem na
Amazonia podem ser referéncias de trabalhos que superam leituras assistencialistas, ao
reafirmarem seu carater formativo, emancipatorio e intergeracional.

Do ponto de vista social, os resultados evidenciam impactos significativos na
promocdo da saude, da autonomia, da qualidade de vida e do reconhecimento social das
pessoas idosas, contribuindo para a efetivacdo dos direitos humanos e para o alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS 3 e 4. No ambito
institucional, os achados reafirmam a relevancia da universidade publica amazdnica como
agente de transformacdo social, produzindo efeitos indiretos de natureza econdémica ao
favorecer o envelhecimento ativo, a ampliacdo da participagéo social e a reducdo de
vulnerabilidades ao longo da vida.

No desenrolar do vivido ao longo deste percurso, tornaram-se visiveis algumas
possibilidades de aprofundamento e continuidade que se configuram como oportunidades
relevantes de estudo. Entre elas, destaca-se a realizacdo de investigacGes comparativas
entre diferentes estratégias de ensino em ciéncias e saude, permitindo analisar
semelhancas e especificidades regionais, especialmente no contexto amazonico. Outra
possibilidade refere-se ao acompanhamento longitudinal da UMA/UFT, com vistas a
compreender os efeitos das praticas educativas em médio e longo prazo sobre a salde, a
participagdo social e direitos humanos de pessoas idosas.

A guisa de fechamento, a tessitura compreensiva construida ao longo deste
percurso permite afirmar que a Universidade da Maturidade, enquanto experiéncia
educativa situada na universidade publica amazonica, constitui-se como um espaco Vivo
de producdo de sentidos, no qual educacdo, salde e direitos humanos se entrelagam de
modo indissocidvel. De modo que o reconhecimento nacional por meio do Prémio
Direitos Humanos se apresenta como expressdo concreta dos significados atribuidos pelas
pessoas idosas as praticas formativas vividas, reafirmando o envelhecer como tempo de

aprendizagem, protagonismo e dignidade.
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