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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural que reduz gradualmente a capacidade
do organismo em manter a independéncia funcional. Este fenbmeno pode ser
acompanhado por doencas como o Alzheimer. O estudo tem como objetivo
explorar a contribuicdo das praticas educativas no cuidado de enfermagem para
pacientes com Alzheimer e seus cuidadores, para promover um atendimento
mais humanizado e continuo. A pesquisa seguiu uma abordagem metodoldgica
mista, combinando elementos qualitativos e quantitativos. Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura com foco em artigos cientificos disponiveis na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados indicam que a atencao
multiprofissional destinada as pessoas idosas, especialmente com Alzheimer, é
muitas vezes insuficiente, com o foco predominantemente na doenca e na
incapacidade; divulgam-se praticas educativas integradas, que estimulam o
autocuidado e a assisténcia continua, como cruciais para melhorar a qualidade
de vida desses pacientes. A pesquisa destacou a importancia das praticas
educativas no cuidado de pacientes com Alzheimer, ao evidenciar que o papel
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do enfermeiro € fundamental na promocdo de uma assisténcia integrada e
humanizada.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Assisténcia de Enfermagem. Atencao a
Saude. Préticas Educativas.

ABSTRACT

Aging is a natural process that gradually reduces the body's ability to maintain
functional independence. This phenomenon can be accompanied by diseases
such as Alzheimer's. The study aims to explore the contribution of educational
practices in nursing care for Alzheimer's patients and their caregivers, to promote
more humanized and continuous care. The research followed a mixed
methodological approach, combining qualitative and quantitative elements. An
integrative literature review was carried out focusing on scientific articles
available in the Virtual Health Library (VHL). The results indicate that
multidisciplinary care aimed at elderly people, especially those with Alzheimer's,
is often insufficient, with the focus predominantly on the disease and disability;
integrated educational practices are promoted, which encourage self-care and
continuous assistance, as crucial to improving the quality of life of these patients.
The research highlighted the importance of educational practices in the care of
patients with Alzheimer's, showing that the role of nurses is fundamental in
promoting integrated and humanized care.

Keywords: Alzheimer's Disease. Nursing Care. Health Care. Educational
Practices.

RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural que reduce gradualmente la capacidad
del cuerpo para mantener la independencia funcional. Este fenébmeno puede ir
acompafado de enfermedades como el Alzheimer. El estudio tiene como
objetivo explorar la contribucion de las practicas educativas en el cuidado de
enfermeria a los pacientes con Alzheimer y sus cuidadores, para promover una
atencibn mas humanizada y continua. La investigacion siguié un enfoque
metodoldgico mixto, combinando elementos cualitativos y cuantitativos. Se
realiz6 una revision integradora de la literatura con foco en articulos cientificos
disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Los resultados indican que
la atencién multidisciplinar dirigida a las personas mayores, especialmente a las
gue padecen Alzheimer, suele ser insuficiente, centrandose predominantemente
en la enfermedad y la discapacidad; Se promueven practicas educativas
integradas, que fomenten el autocuidado y la asistencia continua, como cruciales
para mejorar la calidad de vida de estos pacientes. La investigacién destacé la
importancia de las practicas educativas en el cuidado de los pacientes con
Alzheimer, mostrando que el papel del enfermero es fundamental en la
promocion de una atencion integrada y humanizada.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer. Cuidados de Enfermeria. Cuidado
de la Salud. Practicas Educativas.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que envolve a reducdo da
capacidade do organismo em manter a independéncia do ser humano. Embora
esse fendbmeno seja fisioldgico, ele pode ser acompanhado por condicdes
patoldgicas. Entre as varias doencas associadas ao envelhecimento, destaca-se
a Doenca de Alzheimer (DA) (Araujo, 2022).

A Doenca de Alzheimer é uma das patologias crbnicas mais prevalentes
na populacao idosa, sendo responséavel por 60 a 70% dos casos de deméncia
nessa faixa etaria. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimou que, em
2010, havia cerca de 35,5 milhBes de pessoas com deméncia no mundo.
Segundo Folle et al. (2016), esse nimero deve dobrar a cada 20 anos, atingindo
65,7 milhdes em 2030 e 115,4 milhdes em 2050.

Busca-se compartilhar dados de uma doenca neurodegenerativa,
caracterizada pela deterioracdo progressiva e continua das células nervosas,
resultando em uma reducdo significativa das funcdes motoras e cognitivas.
Tendo em vista que o Alzheimer impacta diversos aspectos da vida, como
memoria, pensamento, linguagem e comportamento, levando a prejuizos
significativos para o portador, o que justifica a classificacdo da doenca como
deméncia (Gaioli et al., 2012).

A relevancia deste trabalho justifica-se pela necessidade de compreender
como préticas educativas que envolvem os cuidados de enfermagem colaboram
no suporte ao paciente e ao cuidador, além de promover um atendimento mais
humanizado diante da nova realidade demografica. Ao passo que soma com o
entendimento sobre a doencga, seu impacto social e as maneiras pelas quais os
profissionais de saude, em especial os enfermeiros, podem contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Ao compartilhar praticas educativas de cuidados as pessoas idosas que
fortalece-se com a promocdo de assisténcia continua e estimula-se o
autocuidado entre aqueles com incapacidades, sejam elas parciais ou totais,
resultantes dos agravos da patologia. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é
crucial, pois a execucdo eficaz dos servicos de salde proporciona

Page 4
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.21, n.10, p. 01-19. 2024.




Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.

C ERND ISSN: 1983-0882
DAG0GICO

direcionalidade as acfes, tornando os gestores responsaveis pelas decisdes
tomadas (Lenardt et al., 2016).

Esta pesquisa adotou uma abordagem metodologica mista, combinando
elementos qualitativos e quantitativos. Como parte central, foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, com foco em artigos cientificos disponiveis na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidas publicacdes a partir de abril
de 2015, com o objetivo de identificar praticas educativas que envolvam o
envelhecimento saudavel. Tal revisdo integrou estudos que abordam a interface
entre os sistemas de educacéo e saude, superando uma visédo reducionista que
limita o envelhecimento saudavel a aspectos puramente bioldgicos.

A metodologia buscou ampliar a compreensao sobre préaticas educativas
integradas e continuas, que promovem o cuidado em sua completude,
abrangendo a promocao, prevencéo, tratamento e reabilitacdo de pessoas
idosas. Dessa forma, as praticas analisadas ndo se restringem a intervencdes
fragmentadas, mas sim a abordagens que garantem a continuidade e a
integralidade do cuidado, conforme proposto por Poltroniere et al. (2011). Ao
passo que os critérios de inclusédo dos estudos abrangeram a relevancia para a
tematica, rigor metodoldgico e a aplicacdo pratica nas areas de saude e
educacéo, visando préticas interdisciplinares e holisticas.

Entre os resultados, destaca-se que a atencdo multiprofissional destinada
a esse grupo populacional é frequentemente deficiente e que o envelhecimento
€ muitas vezes reduzido a doenca e incapacidade, resultando em um
atendimento limitado que desconsidera a capacidade da pessoa idosa de
realizar atividades basicas e instrumentais da vida diaria (Chaves et al, 2019).

Divulgam-se ainda pontos de reflexdo para quem atende pessoas idosas
tendem a desenvolver vinculos mais estreitos com os profissionais de saude,
uma vez que sao frequentemente acometidos por doencgas cronicas que exigem
acompanhamento regular. A formacéo desse grupo de profissionais com préticas
ed populacdo, considerada vulneravel, demanda esforcos diferenciados na
organizacdo e prestacao de servicos, visando garantir o principio da equidade
(Da Silva et al., 2022).
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Por fim, discute-se que o cuidado & pessoa idosa deve ser uma
colaboracéo entre a equipe de saude, o paciente e sua familia. A Atencao Basica
deve ser o ponto de contato preferencial dos usuarios com o sistema de saude,
orientando-se pelos principios de universalidade, acessibilidade, coordenacéo
do cuidado, vinculo e continuidade, integralidade, responsabilizacéo,

humanizacéo, equidade e participacdo social (Brasil, 2006; Araujo et al, 2022).

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica, utilizando
como método uma abordagem integrativa. Essa abordagem permite uma sintese
de conhecimentos existentes e a incorporacéo da aplicabilidade dos resultados
de estudos significativos na préatica, com base em pesquisas exploratorias
contidas em artigos, dissertacdes e teses disponiveis na area da saude. A
revisdo integrativa, segundo Mendes et al. (2021), é uma estratégia que visa
articular diferentes tipos de evidéncias, permitindo uma analise critica e uma
visdo abrangente do tema investigado.

A revisdo bibliografica é essencial para delimitar o problema em um
projeto de pesquisa, além de fornecer uma visao precisa sobre o estado atual do
conhecimento em um determinado tema, suas lacunas e a contribuicdo da
investigagdo para o avango do saber (Lakatos e Marconi, 2010). No contexto da
saude, a identificagdo das lacunas de conhecimento € particularmente
importante, visto que os desafios enfrentados por profissionais de saude tém se
intensificado, especialmente em funcéo da pandemia de COVID-19, que trouxe
a tona questbes relacionadas ao bem-estar mental desses profissionais
(Bagnasco et al., 2021).

Segundo Silva et al. (2023), as intervencdes de salude mental devem ser
multifacetadas, envolvendo suporte psicologico, capacitacdo em gestdo de
estresse e promoc¢ao do autocuidado. Assim, a revisao integrativa permitird uma
compreensao mais profunda das praticas educativas, formacédo e capacitacao,

além de outras estratégias de enfrentamento e das necessidades especificas
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dos profissionais de saude, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e
praticas que promovam o bem-estar no ambiente de trabalho.

A coleta de dados para esta revisao foi realizada em bases de dados como
PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-chave relacionadas a
"ansiedade", "depressao”, "profissionais de saude" e "impactos da COVID-19".
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados a partir de 2021, que
abordassem diretamente a saude mental de profissionais de saude. Esse
enfoque temporal é crucial, uma vez que permite a analise de dados recentes
que refletem o cenério atual e as novas exigéncias enfrentadas na prética

profissional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para obter um panorama abrangente sobre a producdo académica
relacionada a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa, para colaborar com
praticas educativas que envolvem o trabalho de enfermagem, foi realizado um
meticuloso processo de busca na literatura cientifica das principais bases de
dados em ciéncias da saude. A busca iniciou-se com dados gerais, progredindo
gradualmente para informacfes mais especificas. Utilizando uma combinacéo
de palavras-chave pertinentes ao tema em guestéo, foram identificados 7 artigos
que atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos.

O Quadro 1 apresenta os resultados obtidos na busca por producdes
sobre assisténcia de enfermagem a pessoa idosa, detalhando os seguintes
aspectos: codigo do artigo, ano de publicacao, titulo, revista, Qualis e base de

dados.
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Quadro 1 — Estudos sobre assisténcia de enfermagem a pacientes pessoas idosas, conforme

ano de publicacao, titulo, revista, Qualis e base de dados, periodo 2006-2015.

1 2010 Prazer e sofrimento de trabalhadoras Escola Anna B1 Lilacs
de enfermagem que cuidam de idosos Nery Revista
hospitalizados de
Enfermagem
2 2013 Assisténcia de enfermagem Revista B3 Lilacs
prestada a pessoa idosa com Enfermagem
hipertenséo arterial Centro
Oeste
Mineiro
3 2014 Integralidade do cuidado com o idoso Cuidado E Bl Lilacs
na estratégia de Saude da familia: Fundament
visdo da equipe al
4 2014 Assisténcia psicoldgica e de Cuidado E Bl Lilacs
enfermagem ao idoso na Fundament
atencéo al
primaria
5 2011 Percepcao do idoso dos Escola Anna Bl Lilacs
comportamentos afetivos Nery
expressos pela equipe de (Impressa)
enfermagem
6 2011 O cuidado do enfermeiro ao idoso na Escola Anna Bl Lilacs
estratégia Saude da familia Nery (Impressa)
7 2014 Abordagem ao idoso na estratégia de Cuidado E Bl Lilacs
saude da familia e as implicacdes Fundament
para a atuacdo do enfermeiro al

Fonte: os autores

Analisando o Quadro 1, observa-se que os anos de 2011, 2013 e 2014
apresentaram o maior numero de publicacBes, com 2 artigos em cada ano,
totalizando aproximadamente 85,70% da producdo geral. Em 2010, houve a
publicacdo de 1 estudo, enquanto nos anos restantes ndo foram registradas
producbes sobre o tema. Essa escassez de publicagbes evidencia que a
assisténcia de enfermagem a pessoa idosa € uma area ainda pouco explorada,
revelando um campo de interesse recente para a pesquisa.

E notavel a auséncia de publicacdes na temética nos trés anos
subsequentes a 2006, ano da aprovacdo da Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (PNSPI), que, embora tenha enfatizado a importancia da saude da
pessoa idosa, ndo se traduziu imediatamente em estudos focados na assisténcia
de enfermagem a essa populacdo. Dentre os artigos selecionados, 6 foram
publicados em revistas classificadas como Qualis B1, o que indica que estao
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veiculados em periddicos de impacto na area da enfermagem, evidenciando a
qualidade das publicacdes analisadas.

No que diz respeito as bases de dados, todos os artigos foram localizados
na Lilacs, considerada o mais importante e abrangente indice da literatura
cientifica e técnica em saude da América Latina e Caribe (Biblioteca Virtual em
Saude, 2015).

O Quadro 2 apresenta os resultados obtidos na busca por producdes

bY

sobre assisténcia de enfermagem a pessoa idosa, abrangendo os seguintes

aspectos: abordagem metodoldgica, objetivo da pesquisa e sujeito/amostra.

Quadro 2 — Estudos sobre assisténcia de enfermagem a pacientes pessoas idosas, segundo a
abordagem metodolégica, objetivo e sujeitos da pesquisa/amostragem, periodo 2006-2015.
1 Qualitativa Conhecer o significado de ser idoso e 13 profissionais da

identificar os fatores de prazer e area da

sofrimento no cuidado aos idosos para enfermagem

os trabalhadores de enfermagem de

um hospital universitario.

Caracterizar a assisténcia da equipe de

enfermagem a pessoa idosa com

Hipertenséo Arterial.

2 Qualitativa 27 idosos

3 Qualitativa Compreender como vem sendo

realizado o cuidado ao idoso em uma

7 profissionais de nivel
superior: Médicos,

Unidade de Saulde da Familia segundo
a visdo dos profissionais de salde.

psicélogo e
enfermeiros

4 Qualitativa

Identificar as acdes de cuidado do
enfermeiro da Atencdo Primaria a
Saude em relagdo ao idoso.

7 enfermeiros

5 Reviséo
bibliografic
a

Descrever o processo de assisténcia
de enfermagem e também psicoldgica
ao idoso na atengédo primaria a satde

22 artigos

6 Qualitativa

Identificar a percepcao de
comportamentos verbais e ndo verbais
da afetividade, pelo idoso
hospitalizado, do cuidado recebido
pela equipe de enfermagem.

28 idosos

7 Qualitativa

Descrever e discutir o cuidado do
enfermeiro ao idoso na Estratégia
Saude da Familia (ESF), bem como
analisar os aspectos que facilitam ou
dificultam este cuidado.

12 enfermeiros

Fonte: os autores

Ao analisar o Quadro 2, relativo ao tipo de estudo utilizado, observou-se

que os artigos abordaram a temética por meio de estudos qualitativos (57,14%)

e quantitativos (28,57%). Um artigo (14,29%) néo especificou sua abordagem.
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Segundo Minayo (2008, p. 57), “a pesquisa qualitativa envolve o estudo da
historia, crencas, relagcdes, representacdes das percepcdes e opinides, produto
de interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem, sentem e
pensam”. Em contrapartida, a pesquisa quantitativa se diferencia por permitir a
quantificacdo de resultados, apresentando-os como um retrato representativo da
populacao-alvo, com um enfoque na objetividade.

A utilizacdo dessas abordagens enriquece os estudos, permitindo uma
caracterizacdo mais abrangente do tema e dos participantes da investigacéao,
adequando-se, portanto, aos objetivos de cada artigo. Ao examinar 0s objetivos,
verifica-se que o0s estudos buscaram compreender todos os aspectos da
assisténcia, incluindo a perspectiva dos profissionais de saude e como as
pessoas idosas percebem essa assisténcia, além de identificar os desafios
enfrentados na prestacéo de cuidados de enfermagem a pessoa idosa.

O Quadro 3 apresenta os resultados obtidos na busca por producfes
sobre assisténcia de enfermagem a pessoa idosa, destacando os resultados dos

artigos selecionados.

Quadro 3 — Resultados dos estudos sobre a assisténcia de enfermagem com enfoque em
pacientes idosos, no periodo 2006-2015.

1 -Prazer no cuidado ao idoso hospitalizado: conversa como forma de cuidado; aprendendo
com a experiéncia do idoso; a valorizacdo do cuidado prestado ao idoso, e o idoso
superando seus limites. - Fatores de sofrimento no cuidado ao idoso hospitalizado:
Conviver com o abandono do idoso pelos familiares; presenciar o sofrimento do idoso; o
descaso dos trabalhadores da saude no cuidado ao idoso, e a percepcao da proximidade
da morte do idoso.
2 O cuidado € realizado através de encontros no Grupo do Hiperdia no qual, a enfermagem
orienta as mudancgas no padrdo alimentar, importancia dos familiares nos cuidados,
pratica de exercicios fisicos, além da educacao sobre os medicamentos utilizados

3 E frequente a preocupac&o dos profissionais em realizar o cuidado ao idoso de acordo com
programas estabelecidos por politicas de salde, mas percebem a dificuldade de realizar o
cuidado integral pelo aumento da demanda, escassez de tempo, poucos profissionais,
cobranca no alcance de metas sdo fatores apontados que prejudicam a qualidade do
atendimento.Apesar das dificuldades encontradas, os profissionais procuram, de acordo
com as atividades desenvolvidas na Unidade de Saude da

Familia, inserir os idosos em atividades inespecificas, abertas para toda a populacéo.

4 Acolhimento (quando participa de algum grupo especifico, como o hiperdia) —consulta de
enfermagem com déficit na avaliagdo funcional, cognitiva, afetiva e social do idoso, pois nao
aborda essas questbes que permitiiam ao enfermeiro uma visdo mais abrangente do
impacto de todas as variaveis relacionadas a qualidade de vida do idoso

5 Abordagem das mudancas fisicas consideradas normais no envelhecimento e identificacao
precoce de suas alteracdes patolégicas; alertar a comunidade sobre os fatores de risco a
gue as pessoas idosas estdo expostas, no domicilio e fora dele, bem como de serem
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identificadas formas de intervengéo para sua eliminacdo ou minimizagdo, sempre em
parceria com o proprio grupo de idosos e os membros de
sua familia.
6 - Comportamentos verbais do cuidado: Conversar; Orientacdo ao idoso sobre o cuidado a
ser prestado; Respeitar (autorizagc&o para tocar o idoso, respeito pela vontade do idoso sem
coloca-lo em risco, estimulo da participagédo do idoso no cuidado); Proporcionar seguranga;
Demonstrar sinceridade/honestidade —
Comportamentos nao verbais do cuidado: Respeitar; Tocar com delicadeza; Ouvir/escutar;
Olhar
7 - Acolhimento dos idosos na ESF; Afetividade percebida através do atendimento as suas
necessidades; Visita domiciliar e as praticas de promoc¢éo a saude; O enfermeiro insere o
cuidado em seu aspecto social, psicolégico e familiar, incluindo também a realizacdo de
grupos terapéuticos como resposta de cuidado ao idoso; Limites do cuidado efetivo do
enfermeiro: a falta de recursos materiais e humanos

Fonte: os autores

Quando se aborda o tema assisténcia de enfermagem a pessoa idosa se
engloba inUmeros aspectos tanto da assisténcia quanto dos personagens
envolvidos no processo de cuidar, com base nisso é essencial para o
entendimento dos resultados obtidos a enumeracdo das seguintes areas para
discusséo do tema: assisténcia prestada, a visdo que os profissionais de saude
tém e como as pessoas idosas percebem a mesma e os aspectos que dificultam
a prestacdo da assisténcia de enfermagem a pessoa idosa, esses pontos
constituem, de forma geral, os objetivos dos sete artigos em estudo. Sobre a
assisténcia prestada percebe-se que na maioria das vezes a assisténcia de
enfermagem a pessoa idosa restringe-se unicamente ao grupo de
acompanhamento de pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM), as doencas ja instaladas e complicadas.

Sob esse aspecto fica claro nos estudos do artigo 1 e 3. Resultado
semelhante encontramos no estudo 7 ao afirmarem que “o cuidado do
enfermeiro ao idoso também € visto como uma preocupacao relacionada aos
hipertensos e diabéticos, pois estas patologias podem levar a incapacitacbes e
doencas crbénico degenerativas”. Conforme o artigo 3, a medicalizagdo mantém-
se como principal pratica no cuidado a pessoa idosa, sendo a entrega dos
medicamentos o principal contato entre as pessoas idosas e os profissionais de
saude. Essa atitude reflete a percepcdo biomédica do cuidar da pessoa idosa
pelos profissionais de nivel superior, sendo tecnicista, pautada em protocolos e
programas de saude, dificultando o cuidado integral da pessoa idosa. Sobre essa
questdo, € importante destacar que para que haja a promoc¢do da saude é
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essencial que os individuos sejam empoderados, através da educagdo em
saude.
O artigo 2 reconhece que as ac¢fes educativas promoverdo uma melhor

“

qualidade de vida aos individuos, além de minimizar os preconceitos, “o
preconceito contra a velhice e a negacédo da sociedade quanto a esse fenbmeno
colaboram para a dificuldade de se pensar politicas especificas para esse grupo”
(BRASIL, 2006b, p.6).

De acordo com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (BRASIL,
2006b) todos necessitam de uma avaliacdo pautada no conhecimento do
processo de envelhecimento e de suas peculiaridades e adaptada a realidade
sécio-cultural em que estdo inseridos. Portanto, o processo de envelhecimento
deve ser com saude, de forma ativa, livre de qualquer tipo de dependéncia
funcional, o que exige promocédo da saude em todas as idades (Brasil, 2006b).
Os autores do artigo 3 destacam que ainda ha dificuldade de uma escuta
qualificada, do desenvolvimento de atividades especificas em grupo, além de
uma desvalorizacao do paciente acompanhado, portanto o acolhimento, a escuta
qualificada, o olhar ampliado e a integralidade séo deixadas em segundo plano
na atuagao profissional com as pessoas idosas, enquanto os autores do artigo 4
destacam que os familiares e cuidadores ndo sédo incluidos no processo do
cuidado as pessoas idosas.

No estudo 7 a participacdo da familia foi percebida como essencial na
relacdo do profissional com as pessoas idosas. O enfermeiro insere o cuidado
em seu aspecto social, psicologico e familiar, incluindo também a realizacdo de
grupos terapéuticos como resposta de cuidado a pessoa idosa. O enfermeiro
busca, também, em sua diversidade de cuidado, ver o lado psicolégico e social
da pessoa idosa, demonstrando, assim, que esse cuidar deve ser proporcionado
em todos 0s seus aspectos.

Para os autores do artigo 7 h& a necessidade de redes de apoio social
para que juntos possam oferecer melhores condi¢des de vida a essa clientela.
Corroborando o autor citado o Brasil (2006b) conclui que a identificacdo e o
reconhecimento da rede de suporte social e de suas necessidades também faz

parte da avaliacdo sistematica, objetivando prevenir e detectar precocemente o
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cansaco das pessoas que cuidam. Assim, a pratica de cuidados as pessoas
idosas exige abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve em
conta a grande interacdo entre os fatores fisicos, psicolégicos e sociais que
influenciam a saude das pessoas idosas e a importancia do ambiente no qual
esta inserido (Brasil, 2006b, p. 9).

A Avaliacdo Global da Pessoa Idosa direciona a atencéo para a pessoa
idosa, considerando seus problemas complexos de maneira abrangente e
enfatizando tanto seu estado funcional quanto sua qualidade de vida (Brasil,
2006a). Essa abordagem integral é fundamental para garantir que as pessoas
idosas recebam uma assisténcia que ndo apenas trate as condi¢cdes de saude,
mas que também promova um envelhecimento saudavel e dignificado.

Para os profissionais de enfermagem, a assisténcia resolutiva € um
elemento central que contribui para a satisfacdo no cuidado a pessoa idosa.
Quando um paciente recebe o cuidado adequado e, como resultado, melhora
seu quadro clinico, culminando na alta hospitalar, a experiéncia de cuidar torna-
se gratificante (Tavares et al., 2010). Essa dindmica positiva é essencial para a
motivagéo e bem-estar dos profissionais, criando um ciclo virtuoso de cuidado e
recuperacao.

No entanto, os profissionais de enfermagem frequentemente enfrentam
realidades que geram sofrimento, como o abandono das pessoas idosas por
seus familiares. Essa situacdo pode resultar em sobrecarga fisica e emocional
para os enfermeiros, dificultando a prestacéo de cuidados de qualidade. Tavares
et al. (2010) ressaltam que quando uma pessoa idosa tem a presencga e 0 apoio
da familia, ele se sente valorizado, o que contribui para uma resposta mais eficaz
ao tratamento. Essa relagéo entre o suporte familiar e a recuperacgéo do paciente
€ uma consideracdo critica na assisténcia geriatrica.

O descaso de alguns trabalhadores da saude em relagdo ao cuidado as
pessoas idosas também gera impacto negativo nos demais profissionais
envolvidos, caracterizando um ciclo de insatisfacdo e desqualificacdo da
assisténcia. Como enfatizado na literatura, “a pratica de cuidados as pessoas
idosas exige uma abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve
em conta a interacdo entre fatores fisicos, psicoldgicos e sociais que influenciam
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a saude das pessoas idosas e a importancia do ambiente no qual estdo
inseridos” (Brasil, 2006b, p. 9). Essa compreensao € vital para a construcao de

um modelo assistencial mais efetivo e humanizado.

4 CONSIDERACOES

A anadlise dos artigos cientificos selecionados revelou uma caréncia
significativa de discussdes sobre a assisténcia do enfermeiro a pessoa idosa que
convive com a Doenca de Alzheimer (DA) na atualidade. Embora muitos artigos
relevantes tenham sido encontrados, a maioria € anterior a 2011, indicando uma
lacuna no conhecimento e na pesquisa sobre esse tema crucial. Essa situacao
destaca a necessidade urgente de os profissionais de saude se dedicarem mais
a essa temética, que € fundamental para a compreenséao do processo patoldgico
da DA e, consequentemente, para a atuacao eficaz do enfermeiro no cuidado as
pessoas idosas que necessitam de intervencgdes especificas e individualizadas.

Conforme apontado nas pesquisas apresentadas, a DA exige cuidados
extremos e atencéo detalhada, pois a natureza progressiva da doenca impde
desafios constantes, tanto para os pacientes quanto para seus cuidadores. A
complexidade da DA demanda que as pessoas envolvidas, sejam profissionais
de saude ou familiares, sejam devidamente educadas sobre a doenca e suas
implicacBes. Essa educacéo ndo se restringe apenas ao conhecimento técnico,
mas também abrange a compreensdo das necessidades emocionais e sociais
do paciente, criando um ambiente propicio para o cuidado. Assim, as praticas
educativas, a formagéao e o treinamento de capacitacdo continuos séo essenciais
para preparar esses individuos para enfrentar os desafios impostos pela
condicao.

A assisténcia de enfermagem ao paciente com diagnéstico de DA é de
suma importancia, pois permite ao enfermeiro implementar condutas que
minimizem os efeitos e complica¢des decorrentes da doenca neurodegenerativa,
que é progressiva e irreversivel. Os enfermeiros desempenham um papel crucial
na identificacdo precoce de alteracdes no estado de salde da pessoa idosa,
proporcionando intervencgdes que possam retardar a progresséo dos sintomas e
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melhorar a qualidade de vida. Além disso, tém um papel fundamental na
orientacdo e esclarecimento de davidas dos cuidadores, ajudando a superar 0s
desafios associados aos cuidados com a populacéo idosa que enfrenta a DA.

A comunicacéo clara e empatica entre enfermeiros, pacientes e familiares
é vital para construir um plano de cuidados que atenda as necessidades
especificas de cada pessoa idosa. O envolvimento da familia no processo de
cuidado é essencial, pois eles frequentemente se tornam o0s principais
cuidadores, e sua compreensédo das particularidades da DA pode fazer uma
diferenca significativa na qualidade do cuidado prestado. Os enfermeiros devem
nao apenas oferecer apoio técnico, mas também ser um recurso emocional e
educativo para as familias.

As préticas educativas em formacdo continua promovem a troca de
experiéncias e sdo, portanto, essenciais para que a assisténcia prestada seja
cada vez mais qualificada e centrada nas necessidades dos pacientes e de suas
familias. E fundamental que os profissionais de enfermagem se atualizem em
relacdo as melhores préaticas e novas abordagens de cuidado, participando de
cursos, seminarios e grupos de discussao. Essa troca de conhecimentos néo sé
enriquece a pratica profissional, mas também contribui para a construcao de uma
rede de suporte soélida, onde os desafios do cuidado a salude da pessoa idosa
possam ser enfrentados de maneira colaborativa.

Diante do exposto, € evidente que as praticas educativas de formacéo e
capacitacao dos enfermeiros devem ser priorizadas, assim como a promogao de
pesquisas atualizadas sobre a assisténcia a pessoa idosa com DA. Essa
abordagem ndo apenas beneficiara os pacientes e seus cuidadores, mas
também promovera um ambiente de trabalho mais satisfatorio e eficaz para os
profissionais de saude, que poderdo oferecer um cuidado mais humanizado e

integrado as necessidades da populagéo idosa.
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